
青岛高新职业学校（青岛市理工高级中学）
劳动教育实施方案 

一、指导思想与目标 

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党

的教育方针，落实《中共中央 国务院关于全面加强新时代大中

小学劳动教育的意见》，将劳动教育纳入人才培养全过程，强化

职业教育与劳动实践的深度融合。劳动教育要树立学生正确的劳

动价值观，弘扬劳模精神、工匠精神和劳动精神。提升学生职业

技能和职业素养，增强就业创业能力。强化社会责任感和团队协

作能力，培养适应社会发展的技术技能人才。 

二、课程体系设计 

（一）课程内容 

    1.日常生活劳动教育：开展内务整理、校园清洁、宿舍管理

等活动，培养自立能力和勤俭节约习惯。 

2.生产劳动教育：结合专业特点，组织学生参与生产实训（如

机械加工、计算机装配、工艺品加工等），强化职业技能与劳动

规范意识。 

3.服务性劳动教育：组织社区服务、企业实习、公益活动（如

义务维修、敬老服务），增强社会责任感。 

（二）课时安排 

    1.必修课程：每周安排 3 课时劳动教育课程（含理论讲解与

实践操作），总学时不少于 36 课时/学年。 



    2.集中实践：每学期设置 1 周劳动实践周，开展企业顶岗、

技能竞赛等综合性劳动项目。 

三、实施路径与要求 

（一）劳动教育融入专业教学 

在专业课程中设置劳动实践模块，如汽修专业增设车辆保养

实操、护理专业增加临床护理实践等，实现“专业+劳动”一体

化教学。 

（二）校企协同育人 

与合作企业共建劳动实践基地，安排学生参与企业真实生产

任务，由企业导师指导劳动技能与职业规范。 

（三）多元化实践平台 

建立校内劳动实践基地（如实训车间、校园农场），拓展校

外实践基地（如社区、企业、公益机构），提供多样化劳动场景。 

四、评价与激励机制 

（一）评价方式 

1.过程性评价：记录学生日常劳动表现、实践任务完成情况，

占比 60%。 

    2.结果性评价：通过技能考核、实践报告、劳动成果展示等

方式综合评定，占比 40%。 

激励机制。 

3.设立“劳动之星”“技能标兵”等荣誉称号，优秀成果推

荐参与市级以上职业技能竞赛。 



五、保障措施 

（一）师资队伍 

组建“双师型”劳动教育教师团队，定期开展劳动教育专题

培训，聘请企业技术骨干担任兼职导师。 

（二）资源保障 

确保劳动教育经费投入，配备专业实训设备与劳动工具，完

善安全防护与应急预案。 

（三）宣传推广 

通过校园文化墙、劳动成果展、新媒体平台宣传劳动教育典

型案例，营造崇尚劳动的氛围。 
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青岛高新职业学校（青岛市理工高级中学） 
家务劳动教育工作实施方案 

一、指导思想 

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯

彻党的教育方针，坚持立德树人，坚持培育和践行社会主义

核心价值观，落实《关于在全市中小学推行家务劳动清单的

通知》，劳动教育作为塑造学生人格的重要手段，构建学校、

家庭、社会“三位一体”的劳动教育大环境，培养学生劳动

教育观念。特制定此方案。 

二、家务劳动目标 

通过家务劳动，学生接受锻炼，磨炼意志，强化责任担

当，切切实实地感受、体认到最光荣、最崇高、最伟大、最

美丽的劳动价值，进而尊重劳动、热爱劳动、崇尚劳动。 

三、家务劳动基本内容 

（一）高一年级劳动内容 

1.家居清理 

（1）衣物洗涤：独立熟练分类清洗衣物，熟练掌握洗衣

机功能并会使用，掌握不同材质衣服晾晒知识并晾晒、叠衣。 

（2）地面清洁：熟练掌握传统地面清扫工具使用方法，

学习使用现代地面清扫工具，掌握基本清洁要领，培养认真

仔细的工作态度，注意细节清洁。 

2.分类收纳 

（1）物品收纳：掌握物品分类、整理收纳方法，桌面、

橱内分类摆放，整齐有序。 



（2）垃圾分类：了解掌握垃圾分类知识，向亲友普及宣

讲、开展相应公益宣讲活动，养成垃圾分类习惯。 

3.技能习惯 

（1）绿植养护：掌握几种常见绿植生长规律，种植、栽

培、浇水、施肥、除草、灭虫、修剪、扦插等。 

（2）食品加工：掌握几种食品的加工方法和技巧，学会

加工。 

4.家务操持 

（1）每周厨艺秀：能够独立采买食材、清洗加工，掌握

食材搭配知识，掌握烹调技术，独立完成菜品。 

（2）来客接待：掌握待客礼仪，会与客人打招呼，会与

客人沟通、交流，掌握端茶、倒水礼仪和送客礼仪。 

5.爱心责任 

(1)每周一谈：制作谈心卡，记录和家长谈心的内容和美

好瞬间等。 

(2)制作问候卡或祝愿卡：利用节假日、纪念日，制作问

候或祝愿卡，诉说对家人的美好祝愿，要求自己设计制作。 

(3)志愿服务：参加社区志愿服务活动，打扫社区公共区

域卫生，清理小广告，捡拾垃圾，培养公共服务意识和责任

心。 

（二）高二年级劳动内容 

1.家居清理 

（1）卫生清理：熟练使用卫生工具，掌握不同区域清理

的方法和清理顺序，做到饭后收拾并擦干净桌子、收拾地面。 



（2）居家防疫：掌握防疫知识，增强防疫意识。学会口

罩晾晒及处理、消毒通风等防疫技能，监督家庭成员居家防

疫。每日自测体温，健康出行。 

2.分类收纳 

（1）内务整理：提高个人内务整理能力，有条理的整理

自己的衣橱衣物，保持自己的衣橱衣物整齐。 

（2）物品归整：掌握物品分类摆放、物品归纳技能，能

够自己独立整理书橱、衣橱，并学会分类摆放。 

3.技能习惯 

（1）加工食品：学会安全使用烹饪工具、学会简单烹饪、

掌握 2-3 样简单食品加工技能。 

（2）手工制作：能够使用手工工具，掌握一项手工技能。

尝试制作鸡毛毽、编织、贴绣、剪刻手工装饰等。 

4.家务操持 

（1）衣物洗涤：掌握衣物洗涤分类，能够洗涤自己和家

人的简单衣物、学会使用洗衣机。 

（2）种植养护：根据花草的具体需求，对花草进行的修

剪、浇水、换土和施肥，学会给动物消毒等。 

5.爱心责任 

(1) 掌握垃圾分类的意义，带动身边的人能按照垃圾分

类的原则进行垃圾分类处理。 

(2) 参与公共卫生清洁，打扫楼道清理小广告等。  

（三）高三年级家务劳动内容 

1.家居清洁： 



(1)掌握扫地、擦地、擦门窗的要领，熟练使用卫生工具。 

(2)熟练使用洗衣机洗衣服，会晾晒衣服，能够刷洗鞋子。 

(3)会洗碗筷、刷杯子，清理餐桌和茶几。 

2.分类收纳： 

(1)整理收纳个人衣物，保持衣橱衣物整齐。 

(2)能够按照要求进行垃圾分类。 

(3)整理个人书桌，有序摆放书本文具。 

3.技能习惯： 

(1)掌握家用电器的使用操作方法，如热水器、排气扇、

油烟机、吹风机、饮水机等，熟悉安全用电常识。 

(2)掌握煤气灶、燃气灶、电磁炉的安全操作方法，学会

使用豆浆机、电烤箱，掌握几种简单烹饪食品菜品的方法。  

4.家务操持： 

(1)能够铺床叠被，优化房间物品布置格局。 

(2)根据不同花草的特性，对花草进行的修剪、浇水、换

土和施肥等。 

(3)根据观赏鱼的特性，进行喂食、换水、消毒等。 

5.爱心责任： 

主动帮助社区、村庄的老弱病残,参与协助小区物业管

理，主动打扫楼道、清理小广告等。 

四、时间要求 

学生每天从事家务劳动时间一般不少于 20 分钟，住校

学生可在周末时间一次或多次完成。 

 



青岛高新职业学校（青岛市理工高级中学） 
卫生劳动教育活动实施方案 

为进一步落实教育部关于印发《大中小学劳动教育指导

纲要（试行）》的通知要求，培育学生积极的劳动精神，让学

生掌握基本的劳动知识和技能，正确使用常见劳动工具，增

强体力、智力和创造力，养成良好的劳动习惯和品质。能够

自觉自愿、认真负责、安全规范、坚持不懈地参与劳动，形

成诚实守信、吃苦耐劳的品质。同时进一步提高学校卫生工

作水平，营造温馨、整洁的学习、生活环境，培养广大学生

珍惜校园，爱护校园的意识，并形成良好的环保风气，结合

我校特点制定卫生劳动教育活动实施方案。 

一、 卫生劳动活动时间 

1.上午 7：00-7：30；中午 12:00-12:30；下午 17:30-

17:50。 

2.周五卫生大扫除的时间：中午 12：00-12：30 或下午

3：05-3：30 自行安排。 

二、卫生劳动区域 

校园环境卫生区、教室、宿舍。 

三、卫生劳动教育要求 

1.注意学生的自身安全，班主任做好分工和强调好安全。 

2.安排好打扫时间，尽量不要耽误学生学习和影响教学

秩序。 

3.教育学生做守纪律、爱劳动的好学生，一切按要求去

做。 



4.各班根据情况安排卫生值日表，保证每名同学每日都

要有自己的卫生劳动任务。 

5.各班每周要拿出固定时间总结本周劳动教育成效，让

学生在劳动中有所收获。 

6.学校卫生室会在每日早自习、下午第一节课前、晚自

习第一节课、周五放学后检查各班卫生劳动成果，将卫生成

绩记录到班级周考核当中。 

附一：扫地的方法：同学们基本上都会扫地，但是方法

不对，不光费时费力，而且扫不干净，如何正确扫地呢？ 

（1） 拿笤帚：左手在上，右手在下，双手握住笤帚柄，

身体向前弯一点 

（2） 扫地：右手用力大一些，左手用力小一点，笤帚

在脚前贴着地面，往左前方一下一下的扫 

（3） 扫成一堆：把四周的垃圾轻轻地往一起扫，扫成

一堆 

（4） 收垃圾:左手拿锉子，右手拿笤帚，将垃圾收到

锉子里 

扫地注意事项： 

（1）灰尘大的地面需要洒水浸润，以免扬起灰尘 

（2）有人路过先停下 

（3）扫地也要用力气 

附二 ：拖把的使用方法 

（1） 拖地时，右手握于柄头，左手握于柄中上部，掌

心保持相对 



（2） 首先将拖头沿底角线向前推行，推边线进行湿拖 

（3） 边线湿拖后，拖把成专业“s”形中间区域进行湿

拖，注意下一横行时，拖头应压过上一横行线的三分之一 

（4） 一般在湿拖 2-3 米就应对拖把进行洗涤、滤水 

（5） 地拖完后，将拖把洗净悬挂于工具架上 

 


